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Dr. Melanie Grebe ist Mitglied in der Deutschen
Gesellschaft fur Sportzahnmedizin (DGSZM).
Sie hat das Curriculum Sportzahnmedizin absol-
viert und darf sich ,zertifizierter Team-Zahnarzt
far Sportzahnmedizin” nennen.

Sie ist mehrfache Ironman-Triathletin und

Marathon-Finisherin.

Beide Standorte sind Kooperationspartner
des Olympiastutzpunktes Westfalen.
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Gerade fur Menschen, die sportlich aktiv sind
und auf ihren Koérper achten, spielt auch die
Sportzahnmedizin eine immer grof3ere Rolle. Die
sportliche Leistungsfahigkeit ist abhangig von ei-
nem gesunden Organismus - und die Allgemein-
gesundheit steht in engem Zusammenhang mit

der Mundgesundheit.

Um gesund zu bleiben und das sportliche Poten-
zial bestmdglich ausschépfen zu kénnen, muss
der gesamte Korper - und somit auch der Mund
und das Kausystem - frei von Entziindungen und

Beeintrachtigungen sein.

Atersuchung und Beratung zu Erkrankungen im
d und zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit

laxe zur Vorbeugung von Entztindungen und
Erkrankungen des Mundraumes

iEng zur zahngesunden Ernahrung fur Sportler

Strahlungsarmes 3D-Rontgen (DVT) mit best-
moglicher Auflésung fur optimale Diagnostik bei
minimalen Nebenwirkungen

Behandlung von Zahnschaden nach Sportunfallen,
z. B. Zahnverlust

GESUND BEGINNT
IM MUND

Erkrankungen im Mund- und Kieferbereich haben
oft direkte Konsequenzen fur die Allgemeinge-
sundheit. So kénnen sich beispielsweise Funkti-
onsstorungen im Kiefergelenk (CMD) auf den
gesamten Korper auswirken und den Bewe-
gungsapparat beeintrachtigen oder Haltungs-
schaden verursachen. Auch eine Parodontitis
kann die Allgemeingesundheit negativ beein-
flussen. Ausldser der chronischen Entziindung
sind Bakterien, die mit ihren Giftstoffen in die
Blutbahn gelangen und so z. B. eine Herzmus-
kelentzindung, einen Herzinfarkt, oder einen

Schlaganfall beglnstigen kénnen.

Funktionsdiagnostik des Kiefers und des Kausys-
tems zur Vorbeugung und Behandlung von Bewe-
gungsstérungen (CMD)

Biokompatible (vertragliche) Materialien, z. B. bei
Zahnersatz, fUr eine geringere korperliche Belastung

Individuell angepasster Sportmundschutz zur Pra-
vention von Verletzungen

Interdisziplinare Zusammenarbeit z. B. mit All-
gemeinmedizinern, Chirurgen, Orthopaden und
Physiotherapeuten

PERFEKTE STATIK
WENIGER VERLETZUNGEN

Nach dreidimensionaler Vermessung der Kiefer-
bewegungen fertigen wir Sportzahnschienen.
Diese optimieren das Zusammenspiel der
ab- und aufsteigenden Muskelketten, bewirken
dadurch eine signifikant bessere Kraftumset-

zung und schutzen so auch vor Verletzungen.
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